
BiologiqueVégan Végétarien

NOTRE MENU
Allergènes

Gluten

Lactose

Poisson

Sèsame

Crustacés

Mollusques

Fruits secs

Champignons

Oeuf

Sulfites

Soja

Porc

Céleri

Moutarde

Cacahuètes

Noix



PETITS PLATS
Anchois de Vinaròs sur toast de ciabatta
et pickles d’oignon

Portion:
Unité:

9,80 €
2,50 €

Burratina sur “all cremat” (ail très
frit), tomate kumato et pain italien

9,00 €

Jambon ibérique de cebo 50%
(porc engraissé) et pain á la tomate

24,00 €

Pain de cristal à la tomate
(4 portions)

4,20 €

Assiette de charcuterie XL
et fromatge nationaux
Jambon de Guijuelo, longe de porc
séchée, chorizo et saucisson ibérique,
fromage Idiazábal et fromage Manchego

22,00 €

Assortiment de formages
catalans avec DO
Garrotxa (fromage de chèvre affiné et pasteurisé)
Tarragona (fromage de brebis affiné dans de la cendre)
Ripollés (fromage de vache à pâte molle 3e prix 2018)
Blau Ceretà, Molí de Ger (formage à pâte molle)

15,80 €

Km 0
Mesclun avec tomate, oignon doux
et autres produits des champs
d’agriculture biologique et durable
de Viladecans (Baix Llobregat)

12,60 €

Tomate
Tomate de saison avec ventrêche de
bonite, anchois, pickles d’oignons de
Figueras et olives avec sauce piquante “mojo”

15,00 €

César
Laitue romaine Km 0, poulet,
bacon fumé, croûtons de pain,
fromage Idiazábal et sauce César

15,80 €

Salade russe classique avec
pan soplado (bâtonnets de
pain soufflé)

6,00 €

Torrezno de Soria (bacon frit)
sur guacamole et sel noir

9,40 €

Oeuf au plat à l’espagnole, chips
allumettes, épaule de porc
ibérique et truffe

9,20 €

Bâtonnets de poulet panés avec
sauce tartare maison

9,00 €

Croquettes de jambon, de rôti
et d’epinards (1 portion)

1,25 €

Nachos avec guacamole, fromage
américain et haricots “frijoles”

9,00 €

Grosses crevettes à l’ail
et au persil

10,60 €

Nos “Abbravas” 7,50 €

Frites 5,50 €

NOS FROMAGES

SALADES

ET CHARCUTERIES
SÉCHÉES



 NOS
CLASSIQUES

SANDWICHS

PIZZAS

Velouté de potiron, noix de coco 12,00 € 
 et orange avec tartare végétal d’Heura

Pâtes aux oefs avec sauce 15,80 € 
 bolognaise traditionnelle ou

sauce au pesto

Riz noir dans une poêle à paella 18,00 € 
 individuelle avec “Allioli negat”

et crevettes pour riz

Suprême de merlu au caviar de 20,00 € 
 légumes et tomates séchées

Saumon enveloppé de sésame sur 22,10 € 
 algues nori, grosses crevettes,

soja et asperges sauvages

Blanc de poulet grillée avec 13,00 € 
 pommes de terre truffées

Poivrons de Piquillo farcis de 16,20 € 
 moelleux de veau avec sauce au poivre

Entrecôte de boeuf national avec 23,00 € 
 pommes de terre et poivrons (300 g.)

Boeuf à la milanaise avec oeuf 17,50 € 
 cuit à 64 , épaule de porc

ibérique et sauce tartufata

Omelette individuelle aux pommes 9,50 € 
 de terre truffées préparée à la minute

Margherita 12,70 € 
 

Jambon d’York avec mozzarella 12,70 € 
 

Quatre formages 12,70 € 
 

Légumes braisés 12,70 € 
 

Notre croque-monsieur
Pain de mie avec beurre,
jambon d’York et édam

9,00 €

Club Sandwich abba
Pain de mie, laitue,
mayonnaise, tomate, poulet
nature braisé, bacon, jambon d’York
et fromage avec pommes de terre nature

13,70 €

HAMBURGERS
Hamburger de steak de boeuf
maturé, édam, bacon,
mayonnaise, laitue, tomate et oeuf,
accompagné de frites

16,80 €

Épaule de porc ibérique,
accompagnée de chips

14,00 €

Brioche au beurre avec
sauce tartare, saumon
fumé et avocat frit

16,20 €

Hot dog au cheddar, bacon,
pico de gallo (tomate,
oignon, piment) et oeuf
cuit truffé à 64

12,00 €

Abba Veggie Complet
avec faux bacon d’aubergine,
laitue, tomate et mayonnaise végane

16,00 €

SANDWICHS
DU MONDE



POUR SUCRER
Salade de fruits nature avec sorbet au citron 6,00 €

6,00 €

6,00 €

6,00 €

6,00 €

6,00 €

 

Demandez nos suggestions

 

Cheesecake au biscuit Pantera Rosa avec glace
à la fraise avec petits morceaux

Torrija à la brioche caramélise avec glace au lait de brebis

Assortiment de glaces du chef sur crème pâtissière à la vanille

Coulant au chocolat sans gluten et glace à la vanille

Yaourt nature Km 0 au miel et fruits secs


